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介
さ
ん

ボランティアスタッフ募集中
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティアス
タッフを募集しています。ご興味ある方、ご不
明の点がある方は、お気軽にお近くのスタッフ
までおたずねください。メール、インスタグラ
ムからも受け付けます。(交通費・軽食支給)

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーに

よりコース上の砂かきを行っています。

詳しくは、ＨＰ、インスタグラム、フェイ

スブックにて

今月の表彰



★
今
回
は
、マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
走
っ

た
ラ
ン
ナ
ー
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
走
り
始
め

た
の
は
？

大
会
と
し
て
始
め
て
い

る
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
は
以
前
か

ら
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
と
か
何
㎖
の
ボ
ト
ル
を
持
っ
て

…

に
な
っ
て
き
て
い
た
の
で
、
自
分

も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
買
っ
て
持
っ
て

走
れ
ば
、
紙
コ
ッ
プ
を
な

く
し
ご
み
を
減
ら
す
こ
と

に
少
し
は
貢
献
で
き
る
の

か
な
と
思
っ
て
始
め
た
そ

う
で
す
。

持
っ
て
走
る
時
に
走
り

に
く
さ
は
多
少
あ
る
け
れ

ど
、
走
り
終
わ
っ
た
時
に

待
つ
こ
と
な
く
給
水
で
き

る
し
、
自
分
が
欲
し
い
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
だ
っ
た
り
、
途
中
で
飲
み
た

く
な
っ
た
ら
飲
め
る
と
い
う
利
点
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
苦
に
は
な
ら

な
い
と
の
こ
と
。

慣
れ
も
あ
る
し
、
基
本
的
に
月
例

は
競
争
性
の
高
い
大
会
で
は
な
い
し
、

練
習
的
な
意
味
合
い
が
強
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
多
少
重
く
な
っ
て
も

全
然
苦
に
は
な
ら
な
い
。
み
ん
な
が

走
っ
て
い
る
の
で
、
刺
激
を
受
け
て

走
れ
る
環
境
な
の
で
い
い
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
砂
は
あ
る
し
、
狭

い
し
、
人
と
ぶ
つ
か
っ
て
ケ
ガ
な
ど

さ
れ
た
ら
大
変
だ
し
、
マ
イ
ボ
ト
ル

を
持
っ
て
走
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分

の
熱
中
症
対
策
に
も
な
る
し
、
み
ん

な
も
気
持
ち
よ
く
走
れ
る
と
思
う
、

と
の
こ
と
。

月
例
に
つ
い
て
は
？

「
毎
月
１

回
海
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
天
気
が

良
け
れ
ば
富
士
山
が
見
え
て
気
持
ち

よ
く
走
れ
る
コ
ー
ス
な
の
で
、
日
常

の
お
勤
め
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

も
解
消
さ
れ
る
の
で
す
ご
く

い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

自
分
の
ペ
ー
ス
で
給
水
・

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
ち
ょ
っ
と
貢
献
・

ス
ト
レ
ス
解
消…

ラ
ン
ニ
ン

グ
で
で
き
る
っ
て
素
敵
で
す
！

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
走
っ
て
い

る
三
木
さ
ん
に
、
わ
け
を
聞
く
と
？

自
分
の
飲
み
た
い
時
に
タ
イ
ミ
ン

グ
で
飲
め
る
の
で
、
い
つ
も
ス
タ
ー

ト
時
に
１
０
０
ml
に
し
て‐

満
タ
ン

で
は
な
く
こ
の
く
ら
い
の
量
な
ら
苦

に
な
ら
な
い
か
ら‐

持
っ
て
走
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
練
習
の
時
も
、
フ

ル
や
ハ
ー
フ
を
走
る
時
も
、
同
じ
ぐ

ら
い
に
し
て
走
る
こ
と
が
多
い
そ
う

で
す
。

こ
の
月
例
の
コ
ー
ス
は
？

三
木

さ
ん
は
「
富
士
山
と
江
ノ
島
が
き
れ

い
で
、
大
好
き
で
す
」
と
。
「
初
め

て
走
っ
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
と
大

島
さ
ん
。
大
島
さ
ん
は
高
校
同
期
の

三
木
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
の
初
参
加
。

普
段
の
生
活
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

三
木
さ
ん
の
走
歴
は
10
年
ぐ
ら
い

で
、
今
後
は
霞
ケ
浦
マ
ラ
ソ
ン
で
フ

ル
を
走
る
そ
う
で
、
「
楽
し
み
で
す
」

と
。
大
島
さ
ん
は
定
期
的
に
月
例
に

参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。誘

っ
た
ら
参
加
し
て
く
れ
た
と
い

う
こ
の
お
二
人
の
よ
う
な
友
達
関
係
っ

て
い
い
な
あ
と
、
ち
ょ
っ
と
羨
ま
し

く
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

く
走
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
長
塚
）
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誠
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ん
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