
★
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
は
な
く
︑
一
人
ず
つ
間
隔
を
あ
け
て
ス

タ
ー
ト
し
︑
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
集
計
を
し
て
発
表
し
ま
す
︒

１
０
０
０
円(
初
参
加
１
５
０
０
円)

で
、
複
数
種
目
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ス
タ
ー
ト
時
間
は
左
記
の
通
り
で
す
。
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種 目 時 間
５５７回 11 月３日

種目やスタート時間は、砂の体積状況やＷＢＧＴ値
により、変更または中止になることがあります

ゴール後の給水には、マイコップ・
マイボトルの持参を!! ごみの削減
にご協力ください。

★
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
は
な
く
︑
一
人
ず
つ
間
隔
を
あ
け
て
ス

タ
ー
ト
し
︑
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
集
計
を
し
て
発
表
し
ま
す
︒

１
０
０
０
円(
初
参
加
１
５
０
０
円)

で
、
複
数
種
目
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ス
タ
ー
ト
時
間
は
左
記
の
通
り
で
す
。
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8:45
９:00  

10:10  
９:30  5

RACE

1
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種 目 時 間
５５９回 １月５日

種目やスタート時間は、砂の体積状況やＷＢＧＴ値
により、変更または中止になることがあります

ゴール後の給水には、マイコップ・
マイボトルの持参を!! ごみの削減
にご協力ください。
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連
続
10
回

２
７
７
５
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錦
織
佳
奈
子
さ
ん

スタッフ募集中

月例湘南マラソンでは、随時、ボランティ
アスタッフを募集しています。ご興味ある
方、ご不明の点がある方は、お気軽にお近
くのスタッフまでおたずねください。

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かきを行っています。お手伝いいただけ

る方を募集しています。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェイスブックにて

次回は２月２日

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年

も
、
月
例

湘

南

マ
ラ
ソ

ン
へ
の
ご
参

加

、
ご
協

力

を

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま

す
。

月
例
湘
南
マ
ラ
ソ
ン
運
営
委
員
一
同



八
木
さ
ん
と
加
藤
さ
ん
は
「
ジ
ム

友
」
、
つ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
知

り
合
っ
た
友
達
。
酒
井
さ
ん
と
は
、

「
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
て
」
と
い
う

（
だ
け
の
）
関
係
。

こ
れ
で
こ
そ
月
例
！

普
段
は
知

り
合
い
で
は
な
い
の
に
月
例
会
場
に

来
る
と
昔
か
ら
の
知
り
合
い
み
た
い

に
和
気
あ
い
あ
い
と
お
喋
り
を
す
る
、

と
い
う
の
が
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
？

初
参
加

の
加
藤
さ
ん
は
、
「
い
い
で
す
ね
え
」

と
。
ご
自
分
で
は
何
回
か
走
っ
て
い

る
コ
ー
ス
で
す
が
、
今
ま
で
出
た
か
っ

た
月
例
で
や
っ
と
走
れ
て
と
て
も
よ

か
っ
た
そ
う
で
す
。

八
木
さ
ん
は
、
冬
は
「
最
高
で
す

ね
」‐

富
士
山
が
見
え
て
北
風
が
さ

え
ぎ
ら
れ
て
、
ホ
ン
ト
に
こ
こ
で
よ

か
っ
た
な
あ
と
思
う
そ
う
で
す
。
夏

は
日
に
焼
け
る
し
暑
い
し…

、
だ
か

ら
わ
ざ
わ
ざ
日
陰
の
あ
る
歩
道
を
走
っ

た
り
す
る
と
の
こ
と
。

酒
井
さ
ん
は
、
「
最
高
だ
と
思
い

ま
す
」‐

江
ノ
島
が
見
え
て
富
士
山

が
見
え
て
。
富
士
山
が

見
え
る
日
は
よ
か
っ
た
！

最
高
だ
な
あ
！
と
思
う

そ
う
で
す
。

20
年
以
上
走
っ
て
い

る
八
木
さ
ん
が
、
ジ
ム

の
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
で

の
マ
シ
ー
ン
ラ
ン
を
し

て
い
る
加
藤
さ
ん
に

「
外
出
た
ら
？
」
と
背

中
を
押
し
た
そ
う
で
す
。

マ
シ
ー
ン
は
そ
の
速
さ

で
走
っ
て
い
れ
ば
い
い
の
で
楽
だ
け

ど
、
外
で
走
る
時
は
自
分
で
ペ
ー
ス

を
作
る
の
が
難
し
い
、
と
の
こ
と
。

そ
れ
で
も
外
で
走
る
の
は
気
持
ち
が

い
い
そ
う
で
す
。

「
ジ
ム
友
」
の
二
人
は
、
２
０
２

５
年
は
１
月
の
藤
沢
市
民
マ
ラ
ソ
ン

に
出
場
す
る
そ
う
で
、
八
木
さ
ん
は

ハ
ー
フ
に
、
加
藤
さ
ん
は
ク
ォ
ー
タ
ー

（
11
㌔
）
の
部
に
参
加
。
八
木
さ
ん

曰
く
「
フ
ル
は
も
う
卒
業
か
な
」
。

「
マ
シ
ー
ン
は
自
分
で
設
定
し
最
高

１
時
間
ま
で
と
決
ま
っ
て
い
る
」
と

加
藤
さ
ん
。

酒
井
さ
ん
は
、
記
録
や
大
会
で
は

な
く
、
月
例
に
は
参
加
し
ま
す
、
友

達
に
も
会
え
る
し…

、
と
。

酒
井
さ
ん
が
普
段
の
練
習
は
「
引

地
川
ぞ
い
と
か
親
水
公
園
ま
で
と
か
」

と
話
す
と
、
八
木
さ
ん
も
「
親
水
公

園
に
は
桜
の
時
期
に
行
き
ま
す
よ
」

と
い
う
こ
と
で
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

今
後
そ
こ
で
ば
っ
た
り
会
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
終
わ
っ
て
か
ら

も
話
に
花
が
咲
い
て
い
た
３
人
の
様

子
は
、
昔
か
ら
の
友
達
同
士
の
よ
う

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
長
く

走
り
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
よ
し
え
）
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今月の表彰 八
木

友
子
さ
ん

（
№
１
０
７
３
７
）

酒
井
久
美
子
さ
ん

（
№
２
４
９
０
５
）

加
藤

裕
子
さ
ん

（
№
２
７
９
９
４
）


