
★
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
は
な
く
︑
一
人
ず
つ
間
隔
を
あ
け
て
ス

タ
ー
ト
し
︑
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
集
計
を
し
て
発
表
し
ま
す
︒

１
０
０
０
円(
初
参
加
１
５
０
０
円)

で
、
複
数
種
目
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ス
タ
ー
ト
時
間
は
左
記
の
通
り
で
す
。
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種 目 時 間
５５７回 11 月３日

種目やスタート時間は、砂の体積状況やＷＢＧＴ値
により、変更または中止になることがあります

ゴール後の給水には、マイコップ・
マイボトルの持参を!! ごみの削減
にご協力ください。

★
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
は
な
く
︑
一
人
ず
つ
間
隔
を
あ
け
て
ス

タ
ー
ト
し
︑
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
集
計
を
し
て
発
表
し
ま
す
︒

１
０
０
０
円(
初
参
加
１
５
０
０
円)

で
、
複
数
種
目
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ス
タ
ー
ト
時
間
は
左
記
の
通
り
で
す
。

8:30  
START TIME

8:45
９:00  

10:10  
９:30  5

RACE

1
(1ｋｍ

10

種 目 時 間
５５８回 12 月８日

種目やスタート時間は、砂の体積状況やＷＢＧＴ値
により、変更または中止になることがあります

ゴール後の給水には、マイコップ・
マイボトルの持参を!! ごみの削減
にご協力ください。

種 目 と ス タ ー ト 時 間
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連
続
10
回

２
７
７
３
０

山
上

玲
衣
さ
ん

連
続
１
０
０
回

２
１
７
８
３

さ
ん

スタッフ募集中

月例湘南マラソンでは、随時、ボランティ
アスタッフを募集しています。ご興味ある
方、ご不明の点がある方は、お気軽にお近
くのスタッフまでおたずねください。

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かきを行っています。お手伝いいただけ

る方を募集しています。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェイスブックにて

次回は１月５日



将
士
朗
さ
ん
は
初
め
て
３
㌔
を
走

り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
１
㌔
を
走
っ

て
い
て
「
大
変
だ
あ
」
と
思
っ
て
走
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
今
回
は
３
㌔
に
挑

戦
し
「
疲
れ
た
」
と
の
こ
と
。
３
㌔

に
挑
戦
し
た
わ
け
は
？
「
ア
イ
ス
」

で
し
た
！
（
ど
ん
な
ア
イ
ス
を
選
ん

だ
の
か
な
）

洸
喜
さ
ん
は
２
回
目
の
３
㌔
を
走
っ

た
そ
う
で
す
。
３
㌔
は
大
変
で
す
が
、

走

る

の

が

好

き

な

の

で

走

っ

た

そ

う

で

す
。イ

ン

タ
ビ
ュ
ー
を
お
願
い
し
た
時
は
砂
遊

び
に
夢
中
だ
っ
た
湊
哉
さ
ん
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
で
初
参
加
。
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
ま
た
走
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

コ
ー
ス
の
事
を
尋
ね
る
と
、
今
回

は
富
士
山
が
良
く
見
え
る
日
で
大
人

の
ラ
ン
ナ
ー
だ
と
大
抵
「
イ
イ
ネ
」

と
話
し
て
く
れ
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
ん
な

こ
と
は
ど
う
で
も
い
い
こ
と
の
よ
う

で
し
た
。
（
そ
り
ゃ
そ
う
で
す
ね
）

「
来
月
も
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
来
て

く
れ
る
人
～
？
」
と
聞
く
と
３
人
が

手
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
兄
弟
そ

ろ
っ
て
ラ
ン
ナ
ー
、
か
っ
こ
い
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
ラ
ン
と
砂
遊
び
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

お

二

人

が
「
（
ゼ
ッ

ケ

ン

ナ

ン

バ

ー

の

）

１

万

番

台

は
少
な
い
。

４
桁
が
い
る
。
３
桁
は
羨
ま
し
い
」

な
ど
と
話
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
お
邪

魔
し
ま
し
た
。

上
野
さ
ん
は
長
野
に
単
身
赴
任
で

４
年
半
住
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
今

回
は
た
ま
た
ま
帰
省
中
。
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
し
て
い
る
の
で
す
が
、

月
例
に
来
な
く
な
っ
て
か
ら
走
力
が

落
ち
て
い
く
の
を
感
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。
普
段
は
長
野
と
い
う
地
の
利

を
生
か
し
て
登
山
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
が
、
フ
ル
を
走
る
に
は
と
に
か

く
追
い
込
ん
で
心
拍
数
を
上
げ
な
い

と
だ
め
な
の
で
、
そ
れ
は
登
山
で
は

で
き
な
い
と

の

こ

と

。

（
な
る
ほ
ど

～
）岩

澤
さ
ん

は
連
続
１
８

８
回
。
最
近

は
、
棄
権
を
し
た
り
、
お
孫
さ
ん
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
出
た
り
し
て
、
足
が

痛
い
の
を
〝
ご
ま
か
し
な
が
ら
“
走
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
今
回
は
３
㌔
、

前
半
は
き
つ
か
っ
た
け
ど
、
後
半
は

足
が
慣
れ
て
き
て
「
よ
し
、
や
る
ぞ
！
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

今
後
は
？

「
フ
ル
は
十
数
本
走
っ

た
か
ら
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
ぐ
ら
い

は
走
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
」
と

岩
澤
さ
ん
。
近
場
の
藤
沢
で
の
ハ
ー

フ
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

上
野
さ
ん
は
「
松
本
マ
ラ
ソ
ン
、

１
月
は
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
、
３
月

は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
、
４
月
に
松
本
マ

ラ
ソ
ン
」
と
毎
月
の
よ
う
に
レ
ー
ス

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
す
ご
い

じ
ゃ
ん
」
と
岩
澤
さ
ん
。
し
か
し
上

野
さ
ん
の
メ
イ
ン
レ
ー
ス
は
富
士
登

山
競
走
で
12
回
完
走
。
そ
れ
を
続
け

る
の
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
今
年
は
ワ
ー
ス

ト
タ
イ
ム
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
は
走

力
つ
け
な
け
れ
ば
と
思
い
、
月
例
に

戻
っ
て
き
た
と
の
こ
と
。

走
っ
た
後
、
知
り
合
い
の
よ
う
に

話
し
て
い
た
お
二
人
。
月
例
で
は
こ

う
い
う
光
景
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、

な
ん
だ
か
と
っ
て
も
い
い
な
あ
と
い

つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。
二
人
そ
れ
ぞ

れ
の
目
標
達
成
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
よ
し
え
）
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今月の表彰 中
西
将
士
朗
さ
ん

（
№
２
７
７
５
６

小
学
３
年
）

中
西

洸
喜
さ
ん

こ
う
き

（
№
２
７
７
８
４

小
学
１
年
）

中
西

湊
哉
さ
ん

そ
う
や

（
№
２
７
９
５
７

４
歳
）

上
野

誠
司
さ
ん

（
№
１
２
６
７
５
）

岩
澤

裕
さ
ん

（
№
１
３
１
９
３
）


