
★
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
は
な
く
︑
一
人
ず
つ
間
隔
を
あ
け
て
ス

タ
ー
ト
し
︑
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
集
計
を
し
て
発
表
し
ま
す
︒

１
０
０
０
円(
初
参
加
１
５
０
０
円)

で
、
複
数
種
目
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ス
タ
ー
ト
時
間
は
左
記
の
通
り
で
す
。

8:30  
START TIME

8:45
９:00  

10:10  
９:30  5

RACE

1
(1ｋｍ

10

種目 時間
５５６回 10 月６日

種目やスタート時間は、ＷＢＧＴ値や砂の体積状況
により、変更または中止になることがあります

ゴール後の給水には、マイコップ・
マイボトルの持参を!! ごみの削減
にご協力ください。

男
性
１
人
と
女
性
２
人
の

３
人
組
が
、
ゴ
ー
ル
後
、
富

士
山
や
ゴ
ー
ル
の
横
断
幕
を

バ
ッ
ク
に
楽
し
そ
う
に
記
念

写
真
を
撮
っ
て
い
た
と
こ
ろ

に
声
を
か
け
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
応
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

Ｑ

月
例
湘
南
マ
ラ
ソ
ン
へ

の
参
加
の
き
っ
か
け
は
？

三
浦
さ
ん
（
以
下

三
）
：

10
年
ほ
ど
前
か
ら
走
力
ア
ッ

プ
の
た
め
に
参
加
し
て
い
ま

す
。そ

の
後
、
心
臓
の
手
術
を

し
た
た
め
、
最
近
は
体
力
を

回
復
す
る
た
め
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

井
手
さ
ん
（
以
下

井
）
、

佐
藤
さ
ん
（
以
下

佐
）
と

も
に
：
よ
こ
は
ま
月
例
マ
ラ

ソ
ン
を
き
っ
か
け
に
、
湘
南

で
も
月
例
マ
ラ
ソ
ン
を
や
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
昨
年

か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
雨

の
時
や
暑
い
と
き
は
、
お
休

み
し
て
い
ま
す
。
（
笑
）

Ｑ

月
例
湘
南
マ
ラ
ソ
ン
に

参
加
し
て
み
て
の
感
想
は
？

三
：
海
や
富
士
山
を
見
な
が

ら
走
る
こ
と
が
で
き
て
気
持

ち
い
が
い
い
。

井
：
サ
ー
フ
ァ
ー
が
多
い
こ

と
や
砂
も
特
色
の
一
つ
と
し

て
楽
し
ん
で
走
っ
て
い
ま
す
。

佐
：
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

す
る
の
で
そ
の
練
習
の
一
環

と
し
て
走
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

今
後
の
月
例
湘
南
マ
ラ

ソ
ン
へ
の
要
望
な
ど
何
で
も

一
言
ど
う
ぞ

三
：
こ
の
ま
ま
楽
し
く
走
る

こ
と
の
で
き
る
環
境
を
維
持

し
て
い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が

た
い
で
す
。

井
：
速
い
ラ
ン
ナ
ー
が
多
く
、

次
の
レ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
に

間
に
合
わ
な
い
の
で
、
間
に

合
う
よ
う
な
走
力
と

な
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
。

佐
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
、
本
当

に
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
根
岸
）

参加者のひろば第５５６回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０２４年10月６日（日）

連絡先 新日本スポーツ連盟湘南地区連盟 〒251-0015 藤沢市川名1丁目3-15

緊急連絡先：橘 俊也 070-3163-8401 （平日）新日本スポーツ連盟神奈川県連盟：045-534-5553

主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://shonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

三
浦

淳
さ
ん

（
№
１
５
６
９
５
）

井
手

彩
子
さ
ん

（
№
２
７
７
２
２
）

佐
藤
ふ
み
子
さ
ん

（
№
２
７
９
３
６
）
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今月の表彰

次
回
は
11
月
３
日

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコー

ス上の砂かきを行っています。お手伝いい

ただける方を募集しています。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェ

イスブックにて

スタッフ募集中

月例湘南マラソンでは、随時、ボランティ
アスタッフを募集しています。ご興味あ
る方、ご不明の点がある方は、お気軽に
お近くのスタッフまでおたずねください。
メール、インスタグラムからも受け付け
ます。(交通費・軽食支給)

連
続
10
回

２
７
６
８
２

井
山

英
雄
さ
ん


