
今
回
が
初
参
加
。
暑
い
の
で
悩

ん
だ
結
果
、
２
回
目
の
３
㌔
は

断
念
し
た
そ
う
で
す
。

コ
ー
ス
は
？

「
海
が
見
え

て
と
っ
て
も
気
持
ち
が
い
い
で

す
！
」

暑
さ
対
策
は
、
水
分
補
給
を

忘
れ
な
い
こ
と
と
夜
の
練
習
か

な
、
と
。
夕
方
で
は
な
く
日
が

沈
ん
で
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
走

る
そ
う
で
す
。
７
月
は
思
い
が

け
ぬ
猛
暑
で
あ
ま
り
寝
ら
れ
な

く
て
咳
が
出
て
体
調
が
ず
っ
と

悪
か
っ
た
け
ど
、
８
月
に
入
っ

て
先
日
の
雨
の
後
ち
ょ
っ
と
だ

け
気
温
が
下
が
っ
た
の
で
よ
う

や
く
体
調
も
回
復
し
た
そ
う
で

す
。レ

ー
ス
予
定
は
10
月
の
50
㌔
。

タ
イ
ム
を
狙
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
故
障
し
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
る
そ
う
で

す
。猛

暑
、
酷
暑
と
言
わ
れ
る
日
々

の
続
く
今
年
の
８
月
に
、
初
参

加
？

こ
の
ガ
ッ
ツ
で
50
㌔
を

走
り
抜
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

二
人
は
、
地
元
（
戸
塚
）
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
知
り
合
っ

て
10
年
ぐ
ら
い
の
ラ
ン
ナ
ー
仲

間
。
猪
田
さ
ん
は
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
る
も
の
の
、
２
０
０
９
年
か

ら
の
月
例
ラ
ン
ナ
ー
。
松
谷
さ

ん
は
猪
田
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
２

０
１
６
年
ぐ
ら
い
か
ら
月
例
参

加
。
や
は
り
２
年
ぐ
ら
い
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
今
年

か
ら
再
び
参
加
。

月
例
最
後
の
10
㌔
は
１
㌔
に

変
更
と
な
り
ま
し
た
。
「
３
㌔

の
２
回
目
は
き
つ
い
わ
あ
。
最

後
が
１
㌔
と
聞
い
て
ち
ょ
っ
と

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
」
と
猪
田

さ
ん
。
こ
の
後
二
人
は
１
㌔
ラ

ン
。こ

の
コ
ー
ス
は
？

「
走
り

慣
れ
て
い
る
の
で
。
昔
み
た
い

に
地
元
の
人
と
の
争
い
等
も
な

く
な
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」

と
。コ

ー
ス
上
の
砂
も
、
砂
か
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
は

「
頭
が
下
が
り
ま
す
」
と
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
今
回
は
県
の
方
で
も
重
機
を

使
っ
て
除
去
し
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。
）

今
後
に
つ
い
て
、

猪
田
さ

ん
は
、
年
２
回
ぐ
ら
い
の
ハ
ー

フ
と
神
奈
川
県
内
３
つ
の
月
例

に
参
加
し
て

〈
２
面
に
続
く
〉
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丸
山

康
夫
さ
ん

（
№
２
７
９
２
９
）

猪
田

雅
人
さ
ん

（
№
１
６
８
９
１
）

松
谷

弘
樹
さ
ん

（
№
２
６
１
１
１
）



い
る
の
で
、
細
く
長
く
走
り
続
け
た

い
と
の
こ
と
。
松
谷
さ
ん
は
金
沢
マ

ラ
ソ
ン
（
金
沢
市
内
を
走
る
）
に
向

け
て
ぼ
ち
ぼ
ち
練
習
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

２
回
目
の
３
㌔
を
終
え
て
二
人
で

談
笑
し
て
い
る
所
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
が
、
き
つ
い
レ
ー
ス
も
、
そ
れ
を

共
有
で
き
る
仲
間
と
そ
の
場
で
お
喋

り
で
き
れ
ば
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
！
と

思
い
ま
し
た
。
細
く
長
く
ぼ
ち
ぼ
ち

…

い
い
で
す
ね
え
。
（
長
塚
）
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今月の表彰

次
回
は
10
月
６
日

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かきを行っ

ています。お手伝いいただける方を募集しています。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェイスブックにて

スタッフ募集中
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティアス
タッフを募集しています。ご興味ある方、ご不
明の点がある方は、お気軽にお近くのスタッフ
までおたずねください。
メール、インスタグラムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)


